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SILVIA BARATTERO

Laurea Psicologia 19/11/2003 presso Universita degli studi di Torino (99/110);

2004 tirocinio presso I’A.S.L. CN1 presso SOC eta evolutiva

Iscrizione all’Ordine degli psicologi del Piemonte n.01-4345 del 12/09/2005
Specializzazione in Psicoterapia presso il Centro Clinica Crocetta di Torino 24/04/2010



Esperienza

Professionale

Date

Date

COORDINAMENTO GRUPPI DI LAVORO

Dal 01/01/2026 incarico libero professionista presso SerD ASL CN2 sede di BRA
Dal 16/05/2022 al 31/12/2025 borsista presso SerD ASL CN2 sede di BRA (colloqui
utenti e familiari e somministrazione di test)
Dal 15/04/2021 al 31/10/2022 borsista presso SerD di Trecate, ASL NO (colloqui
famiglie-somministrazione dei test)
- Docenza corso O.S.S. anno 2021 presso C.F.P.di Ceva (CN)
- Docente corso Assistente alla Poltrona anno 2020-2021-2022 presso CFP, Ceva (CN)
Dal 01/02/2004 al 30/04/2021 Psicologa presso la Comunita psichiatrica Agriellera,
Montezemolo (CN) (colloqui individuali, conduzione di gruppi, contatti con i Servizi
invianti)
Psicologa presso il CAV (Centro Anti Violenza) di Ceva (CN) dal dicembre 2017
Formatore presso ASCOM di Cuneo dal 2017 prevenzione alla sicurezza
Formatrice progetto “AllenaMente” squadra di calcio Monregale di Mondovi (CN) per la
stagione 2019-2020 e 2020-2021(annata 2006 e 2007)
Gennaio-giugno 2017 Orientamento nelle scuole in collaborazione con 1’agenzia CFP di
Ceva CN).
Dal 03/09/2010 al 05/01/2017 Psicologa presso la Casa di riposo S. Giuseppe di Vicoforte
(CN): conduzione di gruppi di lavoro con gli operatori, colloqui individuali con gli ospiti e
con i caregiver.
Nell’anno 2011 Formazione al personale del “De Rossi” RSA, Ceva (CN)
PSICOTERAPIA
Dal gennaio 2009 studio privato psicologa-psicoterapeuta
Colloqui individuali adulti - terapia di coppia.




ESPERIENZE DIDATTICHE-FORMATIVE

Dal 2006 ad oggi svolgo nell’Istituto complessivo di Ceva (CN) progetti di
prevenzione nella scuola primaria e sportello d’ascolto nelle scuole superiori. Sono
presenti qui sotto altre esperienze di conduzione di gruppi e formazione.

- Progetto di “Educazione affettiva-sessuale e prevenzione alla pedofilia” alle scuole
elementari di Ceva (CN), classi V, nel secondo semestre 2006/2007 (febbraio-marzo),
progetto finanziato dal Comune di Ceva.
- Progetto di “Educazione affettiva-sessuale e prevenzione alla pedofilia” alle scuole
elementari di Ceva (CN), classi V, nel secondo semestre 2007/2008 (febbraio-marzo),
progetto finanziato dal Comune di Ceva.
- Progetto “Favoleggiando” alle scuole elementari dell’Istituto Comprensivo di Ceva nel
secondo semestre 2007/2008 (aprile-maggio), progetto finanziato dalla Provincia.
- Formazione “Formare 1 formatori”, rivolto ai ragazzi animatori dell'estate ragazzi del
Duomo di Ceva (CN); maggio 2008.
- Formazione “Educazione sessuale” rivolto ai ragazzi della Parrocchia di Limone
Piemonte (CN); giugno 2008.
- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi III medie delle
Scuole Medie di Ceva (CN) nel primo semestre 2008-2009, progetto finanziato dal
Comune.
- “Team building” rivolto ai ragazzi delle classi III superiore IGEA, Istituto Baruffi di
Ceva (CN) svoltosi nel primo semestre 2008-2009.ai ragazzi delle classi IV superiori
IGEA, Istituto Baruffi di Ceva (CN) svoltosi nel primo semestre 2008-2009.
- 2 “Incontri sul cambiamento della sessualita durante il matrimonio, cenni sui disturbi
sessuologici”, rivolto alle coppie frequentanti la Parrocchia di Vernante-Limone (Cn),
marzo 2009.
- “Incontri di educazione sessuale” rivolto ai ragazzi della Parrocchia di Vernante (CN),
maggio 2009.
- “Incontro sulla tossicodipendenza” rivolto ai ragazzi della Parrocchia di Vernante (Cn),
giugno 2009.
- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi III medie delle
Scuole Medie di Ceva (CN) nel primo semestre 2009-2010, progetto finanziato dal
Comune.
- “Comunicazione verbale e non verbale all'interno del gruppo di lavoro” rivolto ai ragazzi
delle classi IV superiori IGEA, Istituto Baruffi di Ceva (CN) svoltosi nel primo semestre
2009-2010.
- “Educare al dialogo al sesso” rivolto ai genitori di figli pre-adolescenti, organizzato dalla
Comunita Montana Valli Gesso (Cn), svoltosi nel mese di marzo 2010.
- 4 Serate formative rivolto ai genitori della Comunita Montana Valle Gesso e
Vermenagna (CN), svolte nei mesi di aprile e maggio 2011. (Tematiche trattate su
richiesta dei genitori: alimentazione, sostanze alcoliche, educazione sessuale,
cambiamento del corpo nell’adolescenza).
- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi III medie delle
Scuole Medie di Ceva (CN) nel primo semestre 2011-2012, progetto finanziato dal
Comune.
- 4 Serate formative rivolto ai genitori della Comunita Montana Valle Gesso e
Vermenagna (CN), svolte nei mesi di marzo-aprile 2012. (Tematiche trattate su richiesta
dei genitori: comunicazione e dialogo con i figli adolescenti; educazione sessuale e
cambiamento del corpo nell’adolescenza).
- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi III medie delle
Scuole Medie di Ceva (CN) nel primo semestre 2012-2013, progetto finanziato dal
Comune.

- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi III medie delle

Scuole Medie di Ceva (CN) nel secondo semestre 2014-2015,
- Sportello d’ascolto dedicato agli alunni dell’Istituto Baruffi di Ceva (CN) 2015-2016
- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi V elementare




- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi III medie delle
Scuole Medie di Ceva (CN) nel secondo semestre 2013-2014

- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi V elementare
delle Scuole Elementari di Ceva (CN) nel secondo semestre 2016-2017, progetto
finanziato dal Comune.

- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi III medie delle
Scuole Medie di Ceva (CN) nel secondo semestre 2017-2018, progetto finanziato dal
Comune.

- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi V elementare
delle Scuole Elementari di Ceva (CN) nel secondo semestre 2017-2018, progetto
finanziato dal Comune.

- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi V elementare
delle Scuole Elementari di Ceva (CN) nel secondo semestre 2018-2019, progetto finanziato
dal Comune.

- “Incontri di educazione affettiva-sessuale” rivolto ai ragazzi delle classi III medie delle
Scuole Medie di Ceva (CN) nel secondo semestre 2018-2019, progetto finanziato dal
Comune.

- “Progetto psicologico “Bando Covid” presso Istituto Comprensivo Momigliano Ceva
(CN) 2020-2021

- Progetto “Play” 2021, prevenzione della violenza nelle scuole realizzato dal Centro
Antiviolenza dell'associazione Futuro Donna in partnership con altri soggetti attuatosi nelle
scuole primarie dell’Istituto complessivo di Ceva (CN) e di Garessio (CN).

- “Progetto psicologico “Bando Covid” presso Istituto Comprensivo Momigliano Ceva
(CN) 2021-2022

- Dal 2012 al 2024 Sportello d’ascolto presso Istituto Baruffi di Ceva (CN)
- Dal 2017 al 2023 Sportello d’ascolto presso Istituto Cigna-Baruffi-Garelli Mondovi (CN)

- “Alternanza scuola lavoro” presso Istituto Baruffi di Ceva (CN) marzo-maggio dal 2017 al
2022
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2023 Master Universitario I livello “dipendenze patologiche: strategie di intervento e
prevenzione” presso Unicusano, Roma

2021 Corso di alta formazione in “Psicologia perinatale e care’”’, Milano
2020 Master ‘““Psicologia dell’emergenza” presso LR Psicologia, Milano
2017 “Master annuale psicologia scolastica” Istituto Galton, Roma

2016 “Master in psicologia del Lavoro e Sviluppo delle Risorse Umane” presso ASP
Milano

2015 “Analisi di gruppo” e “supervisione di gruppo su casi individuali” presso CRPG-
ITPG di Savona con il Prof. Giorgio Corrente membro ordinario della SPI.

2012 “Master psicodiagnosi eta adulti” presso SAIGA (TO)

EMDR Livello I, Milano 15-17/10/2010;

Specializzazione in psicoterapia ad orientamento cognitivo-comportamentale presso il
Centro Clinico Crocetta di Torino, delibera n.17 del 17/05/2010;

2007-2009 Master biennale in “Sessuologia clinica”;

2005-2006 Master biennale in “Consulente in sessuologia”;

2005 Master annuale in “Esperto in educazione sessuale”

19/11/2003 laurea in Psicologia Clinica e di Comunita presso 1’Universita di Torino degli
studi di Torino.

Iscrizione nell’elenco dei Sessuologi Clinici della Federazione Italiana Sessuologia
Scientifica (FISS);

Esame di abilitazione alla professione di psicologo conseguito il 12/09/2005 presso
I’Universita degli Studi di Torino, matricola n. 01-4345

Specializzata in problematiche dell’eta adulta, formazione, sessuologia

Italiana

Francese elementare, inglese elementare

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
buono buono Discreto Discreto Discreto
discreto discreto Discreto Discreto Discreto

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue




Capacita Buona capacita relazionale all’interno dell’¢quipe di lavoro, buona capacita organizzativa,
personali e buona pianificazione del lavoro, serieta, precisione ed affidabilita.

competenze

organizzative

Competenze Buona conoscenza microsoft office, power point, posta elettronica.
informatiche

Patente = Patente B, automunita.

Ulteriori
informazioni
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)” e ai sensi Reg. UE 679/2016, 445/2000.
Firma
Ceva, 01/01/2026 Dott.sa Psicologa-Psicoterapeuta

Silvia Barattero



